
Sicherheitserlass für die THU (Turnhalle an der HPR) 

aktualisiert am 10.10.2024 

Vor dem Unterricht 

1. Die Schüler-/innen warten am vereinbarten Treffpunkt auf dem Schulhof. Die Schüler-/innen 
betreten die Halle erst bei Anwesenheit des Lehrers! 

2. Auf dem Weg zu den Hallen müssen die von der Lehrkraft besprochenen Wege benutzt werden. 

I. Sportkleidung 

3. Die Teilnahme am Sportunterricht ist nur in vollständiger Sportkleidung möglich, das heißt mit 
Turnhemd oder T-Shirt, Turnhose oder Jogginghose, sowie Turnschuhen für den 
Sporthallenbereich (saubere Schuhe mit hellen Sohlen, keine Straßenschuhe!). Lange Haare 
müssen mit einem Haarband zusammengebunden werden. 

 
4. Schmuck, Uhren und Armbänder müssen aus Sicherheitsgründen vor dem Sportunterricht 

abgelegt werden (Verletzungsgefahr!). Dies gilt auch für Ohrringe und gepiercte Schmuckstücke 
(ADS Abkleben mit Tape ist möglich!).  

 
4.1. Die Teilnahme am Sportunterricht mit Gelfingernägeln und langen Fingernägeln ist aus 

mehreren Gründen problematisch: ꤃꤄꤅꤆꤇꤈꤉ꤊꤌꤋ  
- Die erhöhte Verletzungsgefahr lässt sich nicht mit der Fürsorgepflicht der Lehrer 
gegenüber den Schülerinnen und Schülern vereinbaren. 
- Es besteht ein Widerspruch zu den allgemeinen Grundsätzen der Unfallverhütung. 
 

5. Getragene Brillen müssen Kunststoffgläser enthalten. Bei Brillen mit echten Gläsern wird eine 
schriftliche Einverständniserklärung verlangt. Das Tragen spezieller Sportbrillen bietet einen 
besonderen Schutz vor Augenverletzungen. 

II. Wertsachen 

6. In der Sporthalle können Wertgegenstände in dafür vorgesehenen Kisten gesammelt und sicher 
verstaut werden. Wertgegenstände sollten nicht unbeaufsichtigt im Umkleideraum verbleiben, 
da sich dort die Toiletten befinden, welche während der Pausen zugänglich sind.  

 

Im Sportunterricht - Sicherheitserlass 

1. Die Schüler-/innen erscheinen pünktlich und vollständig in Funktionskleidung umgezogen 
zum Stundenbeginn! 
 

2. Wir ziehen uns zügig und leise in der Umkleidekabine um. 
 

3. Getränke (nur Plastikflaschen; Verletzungsgefahr bei Glasflaschen) können im „Trinkkasten“ 
deponiert werden. Nach Ansage der Lehrkraft wird eine Trinkpause während des Unterrichts 
erfolgen. 
 

4. Alle Schüler-/innen bilden einen Mittelkreis („Kreis der Stille“) bis die Lehrkraft die 
Anwesenheit überprüft hat. 
 



5. Während des Sportunterrichts geht niemand in die Umkleidekabine! 
 

6. Wer sich auf Toilette begibt, muss sich beim Lehrer abmelden. Wer dies nicht tut, entfernt 
sich unerlaubt vom Unterricht und ist nicht versichert. 
 

7. Gegenstände, die nicht zum Sportunterricht gehören (z. B. Bücher, Handys, ...), dürfen nicht 
zum „Zeitvertreib“ in die Halle mitgebracht werden. 
 

8. Wer mit dem Aufbau oder Abbau von Geräten fertig ist, setzt sich in den Mittelkreis. 
 

9. Die aufgebauten Geräte dürfen erst benutzt werden, wenn die Lehrkraft dazu auffordert. 
 

10. Der sorgsame Umgang mit Materialien ist unabdingbar. 
 

11. Kein Schüler/keine Schülerin darf sich auf einen rollenden Materialwagen (z.B. 
Mattenwagen, Tore, ...) stellen/legen. (Materialwagen/Rollen sind während der 
Unterrichtsstunde im geschlossenen Geräteraum gelagert!) 
 

12. Schüler dürfen ohne Erlaubnis nicht an die Geräte, noch an das Ballmaterial.  
 

13. Beim Einsammeln der Materialien wird überprüft, ob die benutzten Geräte noch 
funktionieren und vollständig (zählen!) sind. 
 

14. Alle Geräte werden auf den für sie vorgesehenen Platz zurückgestellt. Dabei werden die 
Gerätepläne beachtet. 
 

15. Wir gehen erst gemeinsam aus der Halle, wenn alles aufgeräumt ist. 

Nach dem Unterricht 

16. Der Schüler/die Schülerin, der/die als Letzter/Letzte die Kabine verlässt, prüft, ob alle 
Kleidungsstücke mitgenommen wurden und sich die Kabine in sauberem Zustand befindet. 
Die Lichter werden ausgemacht. 

Unfälle im Sportunterricht 

17. Sollte es trotz aller Vorsicht, Rücksichtnahme und Fairness doch zu einem Unfall kommen, so 
muss der Unfall innerhalb von 3 Tagen dem Versicherungsträger gemeldet werden. Das 
Formblatt für die Unfallmeldung liegt im Sekretariat auf und wird von dort weitergeleitet, 
nachdem es vom betroffenen Schüler/der betroffenen Schülerin ausgefüllt worden ist. 

 

Hemer, 11.10.2024 

gez. Sportfachschaft  

 


